A SARS-CoV-2, amely tobb, mint egy éve sujt
benniinket, sok mindent megvaltozott, és még tébb
mindent meg fog valtoztatni. A naturistak is valtoznak,
és nyilvanvald, hogy egyre tdbbet mozognak meztelentl
otthon és kuilonféle nyilvanos eseményeken.

Olaszorszagban példaul tobb muizeum is megnyilt
naturistak szamara. Franciaorszagban most elész6r
naturista falut alapitottak, amelynek lakéi j6 idében
meztelenUl élik mindennapjaikat és élvezik életliket.

Még Szerbidban is terjed a naturizmus és Ujabban
széles korben elfogadotta valt. Belgradban bator
naturistak egy csoportja megszervezte az elsé naturista
bringatdrat. Nem tudom, mi térténne, ha Zagrabban
szaz meztelen biciklis vonulna fel a Jelaci¢ ban téren a
horvat bicikliszbvetség szervezésében.

S6t, az idén a szerb naturistak szervezték volna meg az
eurdpai naturistak kongresszusat, az EuNat-ot, de a ko-
ronavirus miatt el kellett halasztaniuk 2022 februarjara.

Epp a fiatal naturistak ilyesfajta 6sszejovetelei
lennének nagyon fontosak a naturizmus terjesztéséhez
és Uj naturistak megnyeréséhez naturista kemping-
jeinknek, amelyek szama sajnos egyre csokken.

Mig nalunk, Horvatorszagban a naturista kbzpontokat
annak ellenére felszamoljak, hogy erdésebb a kereslet
irantuk, mint a textiles kempingek irant, Szerbiaban
ébredezik a mozgalom és megnyeri maganak a helyi
idegenforgalmi szervezetek joindulatat és tamogatasat
helyi projektekhez és naturista tidUl6k és klubok
létrehozasahoz. Mi pedig teljes erébdl a bezarason
munkalkodunk.

Szerbiaban széles koérben latogatjak az Ggynevezett
vadstrandokat, féleg Belgrad (Ada Ciganlija), Ujvidék
és Nagybecskerek kérnyékén, illetve az Uvac mentén,
de Szerbia mas tajain is.
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a naturista kindlatot az Isztrian?

Mit akarunk ezzel mondani? Mi itt az Isztrian az eurdpai
naturizmus bolcséje vagyunk és az is maradunk. Ma
Horvatorszagban minddssze tucatnyi naturista kemping
mUikodik, és forgalmuk 90%-a az Isztrian realizalédik.
Az Isztria a Bajororszagbdl, Ausztriabol, Olaszorszagbal,
Szlovéniabdl, sét Hollandiabdl érkezd vendégek oazisa,
hiszen ha redlisan nézzik, ezekben az orszagokban
nincsen ennyi naturista szallas a tenger kézelében.

A szerbiai események a mult szazad 60-as éveit idézik
fel, a vrsari indulasunkat, az akkori véallalkozd szellemet,
amellyel kiépitettlik a piacot, amellyel népszertsitettiik
és harcoltunk ennek a turisztikai szegmensnek a
fejlesztéséért és elismeréséért. Arra is emlékeztetnek,
hogy négy naturista vilagkongresszust szerveztiink
(Koversadan 1972-ben, Monsenaban 1988-ban,
Valaltan 2004-ben és 2012-ben ismét Koversadan).
Rengeteg tokét, targyi és immaterialis javakat
fektettlink be, most meg feladni készUllUnk ennek
gazdag 6rokségét.

A vallalkozo szellem és a vezetd szerep lassan, de
biztosan eltlinik ebbdl a szegmensbdl és atszivarog a
szomszédos agazatokba, ami az Isztria és Horvatorszag
turisztikai iparanak és agazati politikajanak a stratégiai
problémainak a jele.

Pedig a naturizmus terjedében van. Tény, hogy

tébbek kozt a brit, francia, olasz, német és egyesuilt
allamokbeli naturista szervezetek tagsaga tavaly
rekordméret( - akar 31%-os - ndvekedést mutatott.

A naturista kozpontok és a naturistak mindig is kivételt
fognak képezni, mert egyfajta paradox médon a szabad,
a természettel harmdniaban Iévé testtel olyan kdzeget
teremtettek, amely valsagok idején jobban muikodik.
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Naturista ovellaskotetek
kozossegi kiadasban

P.Z. Walker naturista iré 2020 elején kitalalta, hogy
»,Murder in the Nudist Colony”, azaz a ,,Gyilkossag

a naturista koléniaban” szandékosan régies cimmel
kriminovellakat jelentet meg. A k6z6sségi médidban,
féleg a Twitteren a naturista irok6zésség mas tagjai
is bekapcsolédtak. Ted Bun megfogalmazta a
palyazati felhivast, Robert Longpré honlapot allitott
6ssze a dokumentumok és az ISBN megosztasahoz,
Fabien Barabé megtervezte a boritot...

... és meglehetésen rovid id6 alatt tizenot palyamivel
talaltuk szembe magunkat. Will Forest és Ted Bun
véllalkoztak a szerkesztésre. Meggy6z6 példaja ez

a projekt arra, mi szllethet egy online kb6z6sség
egyUttmiikodésébdl.

A konyv sikeres volt, ezért folytatast terveztlink
»,Romance in the Nudist Colony” (Szerelem a naturista
koléniaban) cimmel (6,74€). Egyértelm( volt, hogy ilyen
cimmel mindenképp Valentin-napra kell szervezni a
bemutatét. Rengeteg munka eredményeként a kotet
meg is jelent a kijel6lt napon. Az eladasbdl szarmazoé
bevételt most is az Orvosok Hatarok Nélkul civil
szervezetnek ajanlottuk fel.

Ez az antolégia 17 szerz6 18 torténetét tartalmazza a
vildg minden t4jarol. igy aztan a ,naturista kolénia”
fogalma sokféle értelmezést kap az ird hazajaban
megszokottnak megfeleléen.

A szerelmi torténetek egy része a multban, masik része
a jelenben jatszédik. A torténetek mind novellak, a
,Heatwave” (H6hullam) cim( révid radiéjaték
kivételével, amelynek eléadasat a szerzdje, Gregg B.
White j6tékony célokra szabadon engedélyezte azzal

a feltétellel, hogy az eléadas alatt minden szerepld és
a hangmérnok is meztelen, és hogy mindenki sajat
példannyal rendelkezik (a fénymasolas szigortdan
tiltott!).

Az elsé két torténet, a , The Anwser’s in the Negative”
(A vélasz nemleges) és ,lvy’s Story” (lvy torténete)
Andrew Calow tollabdl szarmazik.

Mindkét torténet f6szerepldje egy angol lelkész, aki
masok szerelmi torténetét figyeli meg. Ezeket az
amerikai Linda Weber ,,Chance Encounter at the
Roadrunner Ranch” (Véletlen talalkozas a Roadrunner
Ranchnél) koveti. Ennek a térténetnek a fordulata
varatlanul ért engem.

Matthew McDermott szallitotta a kdvetkezd, ,,Naked
Games” (Meztelen jatékok) cimu torténetet, amelynek
elbeszél6je megjegyzi, ,egyértelmd volt, kik a helyi
lakdk: azok, akik szarongot, kendét, sét, gatyat és
polét viseltek”. Ez a torténet Kanadaban jatszodik.

A kovetkezb novella, ,Lydia’s Private Casket”
(Lydia sajat doboza) James Gault tollabol Anglidba
és Csehszlovakiaba viszi az olvasoét két eltérd
nemzetiségl szereplé masodik vilaghaboru elétti
szerelmi torténetével.

Ana Juri¢ ,,Romance in the Nudist Colony” (Szerelem
a naturista koléniaban) cim(i térténetének helyszine
Németorszag. A tobbi torténet zométdl eltéréen a két
f6szerepld, Hans és Lisel a torténet elején mar ismeri
egymast. Jacob M Drake ,, The Perfect Match”
(Tokéletes paros) cimU térténetének parjanak két
tagja egy Udulében tett elsé latogatasuk soran
ismerkednek meg egymassal. A torténet nagyon

jol példazza, hogy egy naturista tidtilében senki nem
marad sokaig maganyos.

»Elijah’s Journey” (Elijah utazasa) Fabien Barabé
tollabol nem kilométerekében, hanem életéiményekben
és U] tapasztalatokban méri az Ut hosszat a kanadai
Vancouver-szigeten. A ,Scars and Prejudice”-ben
(Sebhelyek és elditéletek) Hannah Steinbock iraki ve-
teranja egy sebhelyes baleseti aldozattal talal
szerelemre.

Joeline, Stan Muir ,,Beyond a Swim” (Tébb egy
Uszasnal) fészereplGje raktuléld. Az 6 torténete
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elviszi baratnéjét bemutatni a naturista egyestletbe.
Ennek a torténetnek a hatterét egy brit klub adja.

ROMMCZ‘ Dave Zigzag ,,Are We Really Doing This?” (Tényleg ezt
csinaljuk?) Kanadaban, a Northern Pines Resort-ban
IN THE NUDIST COLONY zajlik. Két, hatvanas éveiben Jéré hoélgy odalétogat,
tudva, hogy ez naturista Udulé. Az egyik volt férje révén
tudott réla, aki korabban ott jart és klubtag volt.

Ez a torténet engem a Toronto kbzelében taldlhato
Bare Oaks csaladi naturista parkra emlékeztetett.

Allen Knudsen ,Leaving Almost Everything”-je
(Majdnem mindent hatrahagyva) Scott és Frank
szerelmének torténete. Ez utan kdvetkezik a mar
emlitett ,Heatwave” (H6hullam) cim( radidjaték.

Az utolso el6tti irds Ted Bun ,,1962” cim( novellaja,
egy orvos és egy apolo torténete, aki az 1962-es évet
tartja élete legszebb életének. A zaro torténet,

Will Forest ,,Soul Spirits”-e (Lélekszellemek) egy

zart poliamor harmasrdl szél a Noonay Noo naturista
parkban, a karib tenger mellett.

Ezt a gyljteményt nem egyhuzamban olvassuk —

ez a kotet inkabb olyan, mint egy desszertcsokoladés
doboz, ahonnan egyesével csipegetijik ki a finomsago-
kat. Mindent 6sszevéve valtozatos gyUjteményt tartunk
Edited By: Ted Bun and Will Forest a kezlinkben, amely a térténetekben leirt szerelmek
mellett az irds szeretetét is megmutatja.

An Anthology of The Best Naturist Romance Stories

egészen rosszul kezdédik, egy idegennel, aki
maganyos Uszasat zavarja meg. Steve Williams

sLove Story”-ja (Szerelmi torténet) egy amerikai L zr L4
egyetemen kezddédik és két id6sebb geoldgus hallgatét KovetkeZO Szamun k
mutat be. ,,A Natural Break”, a bristoli Tenis Lang irasa
Melrél szdl, aki Ujoncként vetdédik egy naturista klubba, - L S
amelyrél a foglalaskor nem tudta, hogy az. Azt hiszem, A cikkek l??k.uldeSI hatarideje:
ez sokaknak ismerds torténet, vagy legalabb ismeriink jdlius 20.
valakit, akivel megtortént egy ilyen malér.

Kovetkez6 szamunk
Steven Green ,Now You Know How | Feel” (Most mar megjelenésének idépontja:
tudod, mit érzek) cimU térténete ligyesen mutatja be, augusztus 5.
hogy a két né kozotti szerelem is szerelem, amikor Ella

LE BETULLE Villaggio Naturista

Kozel az Alpokhoz, 25 km-re Torino kézpontjatdl, 20 percre a Caselle reptértdl. Karavanok, rekreacios satrak és jarmiivek, teljes
felszereltségli bungalok, fahazikos karavanok. Medence, szolarium, jakuzzi, és szauna. Klubhaz étterem, pétanque, mini tenisz,
pingpong, réplabda. Turabiciklis korutak és 6svények a Mandria Parkban.

Latvanyossagok: Venaria kiralyi kastély és park,
San Michele apatsag, Rivoli kastély, Mole Antonelliana,
Egyiptomi mizeum, Piazza S. Cario, supergai bazilika.

T
Wiy

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - Italy
Tel/Fax +39.011.984.29.62 LNV
Tel +39.011.984.28.19 gegr. 1.1.2016

Mail: info@lebetulle.org

Liechtensteinischer UNI . Unione
Naturisten Verein Naturisti Italiani

www.lebetulle.org
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Meztelen felfedezouton

Arnold Groh berlini egyetemi oktato nyolc tanitvanya
2020 augusztusaban kilenc napig Thielle-ben
tartozkodott. Feladatuk, hogy végig meztelenek
legyenek és az 6shonossaggal és a meztelenséggel
kapcsolatos témakat dolgozzanak fel tudomanyosan
eléadasokon és szeminariumokon keresztiil.

Martin B.

Feltlinnek ezek a fiatalok, akik Thielle-ben egy
bennszllotteket meglatogaté tanulmanyutra akarnak
felkészlini, mert alig barnultak le és jéval
~meztelenebbek” az atlagnal. Satrakban alszanak,

a kdzos konyhaban féznek, Usznak, énekelnek és
kisel6adasokat tartanak egymasnak, mikézben végig
teliesen meztelenek. Amikor hiivos van, az oktatéjuk
azt javasolja, fussanak néhany kort.

Groh tanar Ur kiindulasi pontja érdekes és meggy6zé:

a vildg még meglévé Sslakos népei fontosak szamunkra;
nem szabad 6ket magunkhoz hasonléva tenni, hanem
tanulni kell téliik és minél érintetlenebbil meghagyni
Oket sajat kornyezetilkben. Ha talalkozni szeretnénk
vellk, ezt egyenl6 félként kell tennlink — példaul
meztelenll. Ez az a szempont, amelyet Groh kiilénésen
fontosnak tart. Ne vigylnk a sajat kdrnyezetlnkbdl
»ajandékot” (ruhadarabokat, pénzt, csecsebecséket...),
hanem sajat kultirank dalait. igy aztan a hallgatok
hagyomanyos német énekeket gyakorolnak be, mint a

/77 7

»Dona nobis pacem”-et és a Michael Praetorius-féle
»Es ist ein Ros’ entsprungen” cimi karacsonyi dalat.
Ezeket a éslakosok aztan ,érzelmi szinten” megértik
és eléneklik a sajat dalukat, ezzel hidakat épitve.

Arnold Groh évtizedek 6ta az ENSZ-nek dolgozik és
kozrem(ikodott az ENSZ-nek az 6shonos népek
jogairdl és azok védelmérdl szél6 nyilatkozatanak
kidolgozasaban, amelyet 2007-ben fogadtak el.

Az eheti kisel6adasok tobbek k6zott ezekrdl
a témakrol szolnak:

- A mellrék el6fordulasa a melltartot viselé néknél.
Minél inkabb viselik (még éjszaka is), minél szorosabb
és minél korabban kezdik viselni, annal gyakrabban
diagnosztizalnak mellrdkot. Kovetkeztetés:

a meztelenség egészséges és ezen belll kiiléndsen

a melltarté mellézése.

- Szemiotika, azaz a jelek tudomanya. Lehetséges
jelek lehetnek: a hajviselet, a divat, a smink, de a
meztelenség is. Mit fejez ki a meztelenség? Bizalmat,
nyiltsagot, sebezhetéséget. Szamos Sslakos nép
jelrendszernek tekinti a meztelenséget. A vilagszerte
elterjedt és az egész vildgot formald nyugati civilizacid
kontextusaban a meztelenség majdnem mindig a
szexualitashoz tarsul.
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A hét elteltekor a kévetkezd interjut készithettem mar ismerem, de Uj dolgokra is nyitott vagyok.
a 26 éves Viktoriyaval, aki lizemszervezés és
orvostechnoldgia szakokon tanul.

M.: Nem félsz? A tanar azt mesélte,

hogy egy latogatocsoportot meg is ettek.

Martin: Hogyan élted meg ezt a hetet? V.: Ez azért nem az 6 latogatasa volt, hanem egy olyan
Viktoriya: Egy egész héten keresztll ruha nélkdl csoporttal tortént, akik mindent rosszul csinaltak. A terv
lenni teljesen Ujszerl tapasztalat. Teljesen mas az volt, hogy a csoport egy meghatarozott tertlet korul
testérzet, és a ruhainkkal egyUtt levetettlik magunkrol mozog. Ok viszont szép nyugodtan keresztiilvonultak a
a tarsadalmi osztalyhoz tartozast is. Sokkal hamarabb tertileten. Nagyon csendesek voltak és semmilyen jelét
lehet kapcsolatba lépni mas emberekkel, mivel a nem adtak kozeledésuknek. Ezt pedig tamadasnak
tarsadalmi tényezdk a ruhaval egytt eltlintek. értelmezték. Ez tehat sajat hibajukbol tortént.

Nekem nagyon szuper volt ez, azért is, mert itt mindenki

tegezédik. Emberek vannak, és nem kuilsé tényezok.

Ez egy értékes tapasztalat, amit a jovében is meg M.: De te magad nem félsz?

szeretnék élni. V.: Nem, Ugy gondolom, megbizhatok a tanaromban.
El6sz6r mindig a feleségével egyUtt utazik, hogy
kapcsolatokat hozzon létre. Ez utan érkezik maga az

M.: Voltak er6s helyzetek vagy rémiszt6 expedicié. Nem lenne batorsagom egyedul menni,
pillanatok is ezen a héten? hiszen nincsen tapasztalatom. Ezért is vagyok itt:
V.: ,Rémiszt6ek” a nagyon erds éjszakai viharok voltak, hogy tanuljak. Megbizom a tanar Urban, hiszen
amikor ruha nélkul kellett a mosddba menni, mikdzben évtizedek 6ta csindlja ezt.

hideg volt és vizes. A legélvezetesebb a telepen pihend
emberekkel vald talalkozasok voltak: érdeklédtek

irantunk, mi pedig megtudtuk télik, 6k mit csinalnak. M.: K6sz6n6m a beszélgetést, Viktoriya.

De az egymasnak tartott kisel6adasaink is, amelyek

eltér6é szemszogbdl kozelitettek a témahoz (kilonb6zé Meglatjuk, hogy Arnold Groh jovére visszatér-e egy
szakokra jarunk), és f6leg az ezeket kdveté szakmai vitak. Ujabb csoporttal. Ha szeretnéd jobban megismerni

Arnold Groh gondolatait, latogasd meg a honlapjat:

M.: Mit fogsz mesélni a barataidnak errél

a ,meztelen hétrs|”? www.s-a-c-s.net
V.: A barati korom nagyon megosztott. Az egyik része

szeretne maga is részt venni, masok meg képtelenek

szétvalasztani az egyszer(i meztelenséget a

szexualitastdl. Ok kiilonleges torténeteket varnak
télem a visszaérkezésemkor. De azt fogom elmondani,
hogy minden teljesen normadlis volt, egyszerlien csak
meztelenek voltunk, és ez nagyszer( volt.
INF - FNI
¢ snek latogatasara készi Fotitkarsag

M.: Oshonok népek latogatasara késziilsz.
Hogyan latod a jovédet ezzel kapcsolatban?
Hova szeretnél eljutni?

V.: Tényleg szeretnék elmenni ilyen helyekre, hiszen az Mail: naturism@inf-fni.org . ] g
elmélet azért van, hogy a gyakorlatot szolgélja. Az, hogy - -
mikor tudok Utra kelni, a koronavirussal kapcsolatos Tel.: +43 (0)7221/ 72 480

fejleményektél is fiigg. Ami a ,hova” kérdését illeti, Fax.: +43 (0)7221/ 72 358 ’ Y LY

leginkabb Délkelet-Azsidban szeretnék utazni, mert azt

FKK ***
[manatj CAMPING & BUNGALOWS

Campmg Resort Naturista FKK

——— FOGLALAS
Tel: +34 952 55 64 62
www.almanat.es Mail: info@almanat.es
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stophodyshaming.fr

Erre szolitja fel a Francia Naturista Szovetség (FFN)
minden franciat, arra batoritva 6ket, hogy fogadjak el
testliket és meztelenségulket. 2021. majus 27-én
orszagos kampanyt indit az FFN a testszégyenités
ellen. Nyilvanvald, hogy polgértarsainknak a meztelen
testlikhoz valé viszonyat gondosan lezart fedél alatt
tartjak, amelyet a tarsadalomnak az emberi, és féleg a
néi testre vonatkozd eldirasok erészakolnak rank, és az
elmult években ez a nyoméas nem csokkent.

Nincsen hiany nyomasbdl, hogy alavessik magunkat a

szépséggel és a testalkattal kapcsolatos elvarasoknak...

olyan korlatozé és elérhetetlen mércéknek, amelyeket a
divat-, reklam- és a porndipar kényszerit rank.

Ki lehetne hivatottabb arra, hogy az emberi testrél és

a meztelenségrol, ennek elényeirdl és az ezen alapuld
tarsas interakciokrol beszéljen, mint a naturistak?

Ma a kozosségi média, kdztik a Facebook is
pusztan gazdasagi okokbdl behddolnak vallasi
fundamentalistak kitartd koveteléseinek (extrém
pridség, a nemek dogmatikus elkllonitése) és a
meztelenség minden formajat - a tiltakozét, a
mlvészetit, a naturistat és a filozofiai alaput -

Szovetségi Fokusz . 2021. junius

Fédération Francaise de Naturisme
26 rue Paul Belmondo - 75012 PARIS
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contact@ffn-naturisme.com
ffn-naturisme.com

pornografianak minésitik. Elidegenitik az embert a sajat
testétol, amely a fogyasztdi szemlélet jelképévé valik és
vagy egy arucikk diszleteként vagy a vagy targyaként
jelenhet meg. Masfeldl el kell rejtenilink a testiinket,
amelyet mint a ,,buja vagyak targyat” ala kell vetni vallasi
tabuknak és a szexualitdssal kapcsolatos tilalmaknak.

Az ember test és az egyszer( meztelenség ki vannak
tiltva a lakott terlletekrdl, tldozik és tamadjak. Ezek
az ellentmondéasos kényszerek szamos pszichézishoz,
neurdzishoz vezethetnek. Rengeteg ember elveszett,
képtelen szeretni a testét és elvesziti Gnbizalmat,
anorexias vagy bulimids, depresszids, frusztralt lesz
vagy mas tlineteket mutat.

Felkértiik Tamara Hauvuy fotomUvészt, fényképezzen
mindenféle megjelenésu, boérszind, életkoru, tetovalt
vagy nem tetovalt stb. naturistédkat és nem-naturistakat,
hogy megmutassuk az emberi test igazi sokféleségét.
Megdobbenté az eredmény: olyan fotdk, amelyek a
maguk egyszerlségében, természetességében és belsé
szépségében mutatnak meg kiilénbozé testeket Ugy,
ahogy vannak.
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A #stopbodyshaming
a #bodypositive
a #aimonsnouscommenoussommes

hastagek alatt az FFN a tarsadalom egyik nagy
problémajat tematizalja, az egyik legfrusztralébbat,
amely megfoszt bennilinket személyes integritasunktol,
amely miatt sokan ugy érzik, el kell rejtenitk testiiket,
mert mas, tavol all a normatal, ujjal mutatnak ra,
megitélik, rosszul bannak vele: a testszégyenitést.

Azzal, hogy mas szemszdg bél mutatja meg a
meztelenséget, tavol a tabuktol és a hozza térsitott
szexualitastol, ez a kampany erét ad mindazoknak,
akik elvesztették reménylket és 6nbizalmukat.
Testlink és meztelenséglink elfogadasaval felfedezziik
onmagunkat, kivirulunk, megszeretjik magunkat ugy,
ahogy vagyunk - természetesen lehetlink 6nmagunk.

A #Stopbodyshaming kampany posztereivel és
képeivel az FFN kavicsot dob az allovizbe, vitat nyit,
parbeszédet teremt, kérdére vonja a médiat és a
fogyasztoi tarsadalmat, és megszolitia az emberek
belsé hangjat. Az ember test megszégyenitése elleni
harc és az egészséges, természetes meztelenség
népszer(sitése jelentik a naturizmus napi feladatat.
Erre emlékeztet bennlinket a naturizmus definicioja:
»A naturizmus a k6zosségi meztelenséggel jellemzett
életmdd a természettel valé 6sszhangban, amelynek
célia az 6nbecsulés, és a masok és a természet iranti
tisztelet elésegitése.”
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A tisztelet, a testrdl valo itélkezés mell6zése és az
emberi test szabadsaga azok az értékek, amelyek
szamunkra, mint naturistak mérvaddak.

A fényképeket 2021. majus 27-én mutatjuk be a rue
Charlot-ban talalhaté Galerie Joseph-ben, Parizs
kozpontjaban, miel6tt Utra kelnek naturista
talalkozéhelyekre, galériakba, kiallitétermekbe,
Onkormanyzatokba, fesztivalokra... 2021 majusatol
megsokszorozoédnak a fotdkkal valé talalkozasi
lehetéségek Franciaorszag minden sarkaban, és talan
kilfoldon is.

Célunk, hogy visszaadjuk a testnek a maga sok-
féleségében a megbecslilést és a sajat jelentéségét,
kolcsonos tisztelettel, elbitéletek és itélkezés nélkul,
hogy ellendlljunk egy olyan tarsadalom elnyomasanak,
amely elfelejtette, hogy olyannak szeresse magat,
amilyen: meztelennek! Mutassuk meg, hogy nincsen
létjogosultsaga a test megszégyenitésének, és hogy
ellen lehet - és kell - alini ezeknek a kényszereknek,
hogy fontos ezektél megszabadulnunk és
emancipalédnunk, hogy boldogan élhesslink a
testpozitivitas szellemében.

A #stopbodyshaming kampany 6sszes fotdja
megtalalhaté a kampany honlapjan:

www.stopbodyshaming.fr

Julien Claudé-Pénégry
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Doria Gani torténete szivbél jon, és a személyes
atalakulasanak utjat bemutatd, The Naked Yoga Effect
cimU kényve szombaton, 2021. majus 1-én jelent meg
az Aurora Metro kiadé gondozaséaban.

A The Naked Yoga Effect Doria életének inspirald
torténetén vezeti végig az olvasét, a rak ellen az életéért
folytatott kiizdelmén, a rehabilitaciojan és a joga felfe-
dezésén at ahhoz az 6rémhoz, amelyet a meztelen jéga
kifejlesztése és perspektivaja nyujt a szamara.

Doria finoman arra batoritja olvasoit, kapcsolddjanak Ujra
a testiikhdz a meztelen joéga adta szabadsagon keresztill.
Kiemelkedd képességei és a teljesen természetes
allapotban végzett j6ga gyakorlata végig jelen vannak a
The Naked Yoga Effect cimU konyvében, amelyet cso-
dalatos fényképek, gyakorlatok, Utmutatok, tanacsok és a
meztelen jéga minden jotékony hatdsa egészitenek ki.

Doria nyiltan megosztja Toszkanaban toltott gyermek-
koranak megindit6 torténetét, ahol hagyomanyos olasz
csaladban nétt fel egy érzelmi bantalmazé apa mellett,
Londonba koltézését, nehéz kapcsolatait és a 3-as
stadiumu méhnyakrak bombaként becsap6do
diagnézisat. Szégyenkezése tulélésért folytatott harcca
fordul, és labadozasa soran felfedezi a jégat és

onmaga elfogadasanak fontossagat. 2014-ben sajat
maga szamara is meglepé médon Doria Indidba utazik,
hogy jogatanarra képeztesse ki magat. Végul elérkezett
a sorsfordité pillanat: meztelendil jégazott, mikbzben a ne-
vadai sivatag felett felkelt a nap, és ez a felemelé pillanat
ihlette arra, hogy megossza a meztelen joga gyakorlatat.

Doria kimozditja olvaséit a komfortzénajukbdl és arra
batoritja 6ket, hogy biztonsagban érezzék magukat sajat
bériikben és felelésséget vallaljanak testiik egészségéért.
Meztelen jogéja segitséglkre lesz abban, hogy
megtalaljak testlikben és jovéjukben a batorsagot,
kénnyedséget és erét... és a The Naked Yoga Effect talan
legforradalmibb gondolata az, hogy szeressuk testiinket.

Az elmult év soran Doria jogadrai a koronavirus miatt

az internetre koltdztek, aminek eredményeként sokkal
tébb ember fedezte fel Doria megkdzelitését a meztelen
jogahoz. A The Naked Yoga Effect egy olyan id6szakban
jelenik meg, amikor minden korabbinal nagyobb
mértékben van szlikségink arra, hogy megtanuljunk
ellazulni és egészségesnek és erésnek maradni.

Tetovalasként viseli magan a ,,My Life My Way”
szavakat (magyarul kb. ,,Az én életem, az én utam”),
és el is hisszlik neki, hogy a meztelen joga hozzasegit
benniinket ennek felismeréséhez.

he Naked Yoga Effect

Effect

From Cancer Survivor to
Naked Yoga Teacher

Doria Gani: Naked Yoga Effect
Aurora Metro, 2021. majus, 19,39 €
Papirkotés (234 x 156mm) ISBN: 9781913641115

DORIA GANI

Doria Gani meztelen jogat tanit és a testpozitivitast
népszerUsiti. 2010-ben kezdett el jogazni, a méhnyakrak
elleni harcbdl valé feléplilés részeként.

A kezd6 tanfolyamon megtapasztalta, hogy a vilagos,
odafigyeld instrukcidk javitjak memoridjat, térbeli
tajékozodasat, koncentracidjat és novelik a testtel

és a tudattal valé 6sszhangot.

A napi jogagyakorlatok aztan nagyobb |éptékben is
megmutattak neki a megfontolt cselekvés értékét.

A joga volt a feléplilésének és atalakulasanak a kulcsa,
és mara nagyobb céltudatossaggal éli életét. Doria mara
jogatanari képesitést szerzett astanga vinyasza, ,rocket
yoga”, yin és mandala iranyzatokbdl, elsajatitotta az
ajurvéda és a samanizmus elveit és meztelen jégadrakat
tart online és él6ben a vilag minden tajan.

www.doriayoga.com
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